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Помоги мне это сделать самому

31 августа 1870 года в маленьком итальянском городе Кьярвалле (Charvalle) в семье высокопоставленного государственного чиновника Алессандро Монтессори и Ренильде Стопани родилась долгожданная дочь. Ее назвали Марией.

 

Мать происходила из старейшего итальянского рода Стопани, в котором было немало ученых. Она была для того времени весьма образованной женщиной, и всю жизнь, как могла, помогала дочери. 
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  Отец, напротив, довольно долго не одобрял желание дочери учиться. В строгой католической Италии второй половины 19 века женщине не обязательно было получать образование. Однако Мария с детства проявляла незаурядные способности. В 12 лет она, преодолев все преграды, была принята в техническую школу для юношей. Особые таланты проявились у нее в математике и естественных науках. Поэтому, когда пришло время делать профессиональный выбор, Мария Монтессори решила стать детским врачом. Однако в то время в Италии медицина была привилегией мужчин. Но преграды никогда не останавливали Марию. Она поступает на медицинский факультет Римского университета, и спустя пару лет получает право изучать не только естествознание, физику и математику, но и медицину.   В 26 лет она становится первой в Италии женщиной-врачом.
Шел 1986 год.  Работая в университетской клинике, она получила частную практику. Здесь состоялась  ее первая встреча с детьми с ограниченными возможностями. Никто не способствовал продвижению этих детей вперед, они были предоставлены сами себе. После приема пищи они ползали по полу и собирали хлебные крошки, лепили из них шарики. Ничто не могло побудить их к активному полезному действию. Окружающая обстановка не способствовала этому. Наблюдая за этими несчастными, Монтессори укрепилась в мысли, которая стала отправным пунктом Монтессори –системы. Что для детей. как больных, так и здоровых, необходима специальная развивающая среда.     
В 1898 году у Монтессори родился сын. ее отношения с возлюбленным не сложились и она отдала сына в интернат на воспитание. Чувствуя. Что ее предназначение на это йземле-посвятить себя чужим  детям.
Мария Монтессори стала первой в Италии женщиной-доктором медицины. Она создала медико-педагогический институт для детей с ограниченными возможностями, где разработала дидактический материал. Основная идея заключалась в стимулировании ребенка к саморазвитию, поместив его в подготовленную среду, имеющую четкую логику построения и соответствующую психологическим потребностям ребенка. И когда на олимпиаде в Риме в 1900 году воспитанники Монтессори превзошли детей из обычных школ по письму, счету и чтению – это стало настоящей сенсацией! Легендарны слова М. Монтессори:    «Что надо было сделать со здоровыми детьми, что бы дети с ограниченными возможностями не только догнали, но и обогнали их!» И Мария Монтессори начинает работать с обычными детьми. Стремясь опереться на современные научные знания, она поступает на философский факультет, изучает труды французских ученых – Эдуарда Сегена, Итара, ведет переписку с детским психологом Анной Фрейд, [image: image2.png]


работает с основателем генетической психологии Жаном Пиаже и др. 
 М. Монтессори обратила внимание, а современная психология подтвердила, что у ребенка от 0 до 6 лет есть так называемые сензитивные периоды. Сензитивные периоды- промежутки времени, когда ребенок наиболее легко и естественно учится определенным вещам. Они длятся определенное время и проходят безвозвратно – независимо от того, удалось ли ребенку полностью воспользоваться их условиями для развития каких-либо своих способностей. Так, от 0 до 6 лет, в несколько этапов, у малыша проходит и сенсорное развитие, и развитие речи. Важный период (в среднем с 2,5 до 6 лет) – т.к. у детей возникают и закрепляются социальные навыки. Идеальное время приучить ребёнка к порядку – до 3 лет. В работах М. Монтессори вы можете познакомиться и с другими сензитивными периодами. 
Взрослый извне не может повлиять на время возникновения и длительность сензитивных периодов, НО может предоставить ребенку такую дидактическую среду, где ни в коем случае малыш не пропустит свои сензитивные периоды.
 В 1904 году Мария Монтессори получает кафедру антропологии в Римском университете и проводит антропологические исследования. Она работает с дидактическими материалами Сегена, совершенствует и дополняет их, пробует развивать свою методику обучению письму и чтению. Ее открытие первичности письма, а не чтения у дошкольников стало настоящей сенсацией.

 

6 января 1907 года в Сан-Лоренцо открылся первый «Дом ребенка», работа в котором была построена по принципам Монтессори. Его обитателями становятся 50 ребятишек от 2 до 6 лет из беднейших слоев населения ближайших окраин. С заботой и вниманием Мария Монтессори оборудует среду, заказывает сенсомоторный материал, подбирает мебель. С необычайным терпением и упорством она ведет занятия с детьми, наблюдая за удивительными изменениями, происходящими с ними. Она разрабатывает свои материалы.

 

В 1908 году открывается вторая школа Монтессори, а годом позже Мария Монтессори проводит свой самый первый курс по подготовке Монтессори-учителей. На нем обучалось 100 наставниц. Методика Монтессори начинает свое триумфальное шествие по всему миру. К ней приезжают педагоги из разных стран.

 

Курс лекций, которые читала профессор Монтессори, был опубликован отдельной книгой («Антропологическая педагогика»), а в 1910 году вышла книга «Метод Монтессори», которую сразу же перевели на 20 языков мира.

 

В 1913 году Монтессори проводит в Риме первый международный курс, куда приехали не только итальянские учителя, но и педагоги из европейских стран, а также Австралии, Африки, Индии, Китая, США, Канады. В этом же году состоялась первая поездка М.Монтессори в Америку с циклом лекций, которые вызвали там настоящий бум. Там создается Монтессори-Ассоциация (Montessori Educational Association).

 

В этом же году России выходит книга Монтессори «Дом ребенка. Метод научной педагогики» Вдохновленная поездкой в Италию, Юлия Фаусек открывает в Санкт-Петербурге первый в России монтессори-сад. В 1915 году в США в Сан-Франциско на международной выставке Мария Монтессори с блеском демонстрирует свою методику американцам в специально организованном классе за стеклом, который создали по ее проекту выставочном павильоне.

 

Монтессори-движение растет и развивается по всему миру.


В 1929 году вместе со своим сыном Марио она организует Международную Монтессори Ассоциацию (AMI- Association Montessori-International), создает специальный колледж и школу. На открытии колледжа М.Монтессори сказала, что ее не интересует политика, а главным для нее является создание условий для свободного развития и воспитания детей.

 

Однако политика вскоре сама стала влиять на свободные школы Монтессори.

 

В России, в угоду идеям поголовного коллективизма, сады Монтессори были запрещены и закрыты. В Испании они также были запрещены, а в фашистской Германии и Италии они были разгромлены воинствующими национал-социалистами.

 

Спасаясь от преследований, Мария Монтессори уезжает сначала в Испанию, затем в Голландию, а в 1936 году – в Индию, где вынужденно проведет с сыном семь долгих лет. Им, как представителям Италии – страны, которая во второй мировой войне поддерживала фашистский режим Гитлера, запретили покидать Индию до конца войны. М.Монтессори, отметив свое семидесятилетие, продолжает активную педагогическую деятельность.

 

В Европу Мария Монтессори вернулась в возрасте 76 лет, сразу после войны. В начале 50-х она пишет свои главные труды, много выступает, ведет учебные курсы.  Последние годы М.Монтессори провела с сыном в Голландии, стране, которую она очень любила. В 1950 году ей было присвоено звание профессора Амстердамского университета. Ее дважды выдвигали на Нобелевскую премию. В 1951 году состоялся 9-й международный Монтессори-конгресс в Лондоне. Свой последний учебный курс 81-летняя Мария Монтессори провела в австрийском городе Инсбрук. 

 

6 мая 1952 года ее не стало. Она умерла в голландском городе Нордвийк, близ Амстердама, и похоронена там же на маленьком католическом кладбище. После ее смерти АMI возглавляли сын Марио, внук Марио, а затем внучка Ренильде Монтессори. В настоящее время Международную Монтессори-Ассоциацию возглавляет Андре Роберфройд (Andre Roberfroid).

 

 Выдающийся итальянский ученый, врач-антрополог, философ, психиатр и психолог, педагог-гуманист Мария Монтессори снискала мировую известность своей уникальной и действенной системой воспитания и обучения маленьких детей. 
Феномен педагогики Монтессори заключается в ее безграничной вере в природу ребенка, в ее стремлении исключить какое-либо авторитарное давление на развивающегося человека. 
М. Монтессори строила свою методику на наблюдениях за ребенком в естественных условиях. Как можно чему-то научить ребенка, если он, как автомат, выполняет лишь то, что предписывается преподавателем!? В таких условиях дети не имеют возможности проявлять себя, и поэтому совершенно невозможно познать их истинную природу.

Методологическое обоснование   и  содержание деятельности  

по методу  Марии Монтессори.

За время работы центра нами создана необходимая, специально подготовленная среда.

1. Помещение. Помещение замкнуто, т.к., по мнению Монтессори, мы сами всякий раз ищем уединения для работы. И детям эта замкнутость помещения позволяет лучше концентрироваться.
2. Мебель, предметы. Вся мебель подобрана в соответствии с ростом детей, она лёгкая и дети сами  переставляют ее в случае необходимости с места на место. Все предметы, предназначенные для работы детей, находятся на уровне глаз ребенка. Ребенок способен взять любой материал самостоятельно, без помощи учителя.
3. Пространство. Пространство предусматривает как рабочие места за столиками, так и места на специальных ковриках, для работы с материалом на полу.
Поскольку необходимо учитывать потребность ребенка в движении, то полки с материалом находятся на расстоянии от рабочего места, чтобы удовлетворить эту потребность.

•
Зонирование. Весь материал на полках располагается в соответствии с
сензитивными периодами ребенка, а также в связи с характером
выполняемой деятельности (математика - в одном месте, все, что относится
к русскому языку - в другом, и т.д.).

4.
Развивающие материалы
· Привлекательный вид. Материал  имеет привлекательный вид, чтобы ребенку захотелось взять его в руки, манипулировать с ним. Также это перекликается с требованием Монтессори о воспитании «чувства прекрасного» в детях.

· Обучающая цель - прямая и косвенная. Каждый материал имеет прямую обучающую цель, призванную сформировать новый навык у ребенка или дать новое понятие. Также каждый материал имеет косвенную цель, которая не играет первостепенной роли в данный момент, но в дальнейшем дает новое понимание ребенку о незнакомых вещах.

· Изоляция трудностей. Материал вполне выполним ребенком даже в самом маленьком возрасте, что позволяет ему не затрудняться от манипулирования новыми сложными предметами.

· Возможность самостоятельной работы. От самостоятельно полученного знания ребенок испытывает искреннюю радость. Только благодаря самостоятельной работе у ребенка сформируется необходимый ему опыт. Если преподнести готовое знание «на блюдечке», это не даст такого эффекта.

· Самоконтроль ошибок. Самоконтроль ошибок позволяет ребенку самостоятельно работать с материалом. Малыш может сам прийти к пониманию своих ошибок и самостоятельно же их исправить без унизительного «тыкания» взрослого.

· Безопасность. Обязательна. Соблюдается.

5.
Социальная среда
· Взрослые. Подготовленные педагоги, знающие законы развития детей в данном возрасте, закономерности воспитания и придерживающиеся «духа Монтессори-педагогики»

· Дети. Разновозрастная среда от 3 до 6 лет. Количество детей в группе не менее 10-15 человек. Дети вводятся постепенно (по мере адаптации).

6.
Психологическая среда
· Безусловное принятие;
· Поддержка;
· Соблюдение правил

ОСНОВНЫЕ ПРИНЦИПЫ МОНТЕССОРИ-СИСТЕМЫ
	Основные принципы Монтессори-системы
	Как реализовать
	Чего достигаем, 
соблюдая их

	   Педагогические принципы

	 СВОБОДА ВЫБОРА
	 Дать возможность ребенку самостоятельно выбирать деятельность.
	 В результате ситуации выбора

· ребенок начинает прислушиваться к себе, лучше понимать себя, свои желания и чувства;

·  учится делать выбор;

· учится регулировать свою собственную психическую активность, самостоятельно определяя моменты смены деятельности, ее продолжительность;

· свобода выбора  формирует в ребенке инициативность;

· наряду с соблюдением правила «поработал - убери», ситуация собственного выбора формирует в ребенке ответственность. 
 

	 НАЛИЧИЕ СПЕЦИАЛЬНОГО КОМПЛЕКТА ДИДАКТИ-ЧЕСКОГО МАТЕРИАЛА МОНТЕССОРИ
	    Дидактическая среда должна быть представлена в полном объеме и обеспечивать удовлетворение потребностей детей выбранной возрастной категории. 
    Материалы должны находиться в свободном доступе для детей, иметь четкую логику построения, соответствовать всем условиям комплектации Монтессори-среды.
	· всестороннее развитие ребенка во всех направлениях психической деятельности;

· максимальная эффективность освоения задач, заложенных в материалах;

· взаимопроникающая логика построения Монтессори-среды, когда работа в одной дидактической зоне (к примеру, сенсорной) в максимальной степени способствует более эффективной работе в другой зоне (математики).

	 КОНТРОЛЬ ОШИБОК
	 В Монтессори-материалах заложен контроль ошибок, что позволяет ребенку самостоятельно увидеть ошибку и исправить её без помощи взрослого.
	· формирование адекватной самооценки;

·  развитие поисковой активности ребенка, инициативности;

· самоконтроль;

· развитие аналитических функций  мыслительной деятельности, когда ребенок может обнаружить и исправить собственную ошибку;

· проявление сензитивности, когда ребенок занимается какой-либо деятельностью не за оценку взрослого, и не во избежание порицания за «ничегонеделание», а только потому, что интересно.

	 МОНТЕССОРИ-ПЕДАГОГ - ПЕДАГОГ, ПРОШЕДШИЙ СПЕЦИАЛЬНУЮ ПОДГОТОВКУ ПО СИСТЕМЕ МОНТЕССОРИ
	 Знание, так называемых презентаций материалов. Каждый материал в Монтессори-среде имеет четкую презентацию (способ показа ребенку).
	· максимально быстрое и эффективное усвоение задач  материала ребенком;

· возможность поэтапного освоения навыка;

· развитие точности восприятия;

· развитие концентрации внимания;

· развитие памяти ребенка и умения работать по образцу;

· развитие логики (когда каждое последующее действие не может состояться без предыдущего).

	 НАЛИЧИЕ ОПРЕДЕЛЕННЫХ ПРАВИЛ РАБОТЫ В МОНТЕССОРИ-СРЕДЕ
	 Соблюдение правил: 
- Убери за собой; 
- Работа на ковриках; 
- По классу передвигаемся тихо; 
-Твоя свобода заканчивается там, где начинается свобода другого        и др.
	· приучение к порядку;

· умение организовать свое рабочее место;

· умение рационально использовать пространство;

· умение нести ответственность за собственный выбор;

· потребность в завершении действия (когда ребенку незаконченное дело доставляет дискомфорт);

· развитие социально-адаптивных навыков и уважения к правам других и многое другое.


Соблюдение правил тренирует адаптивные навыки ребенка (насколько готов принимать правила общества), содействует развитию внутренней дисциплины.

	 РАЗНОВОЗРАСТНОСТЬ
	 Необходимо присутствие в среде детей всех возрастных категорий в определенном диапазоне. 
Подключать детей друг к другу:  в любой деятельности, где помощь вместо взрослого может оказать ребенок – давать ему эту возможность.
	· Высокое развитие социально-адаптивных навыков за счет опыта общения с разными возрастами (контакты с ровесниками, старшими и младшими детьми);

· дети побуждаются обучать, сотрудничать и помогать друг другу;

· формируется чувство взаимопомощи;

· младшие имеют возможность учиться у старших;

· старшие приобретают лидерские качества, удовлетворяют потребность в чувстве  собственной значимости, формируется чувство ответственности.

	 ДЕТИ - АКТИВНЫЕ УЧАСТНИКИ ПРОЦЕССА ОБУЧЕНИЯ
	 Часто не взрослый обучает детей, а дети обучают друг друга.


Дети готовят сообщения (ищут, подбирают нужную и интересную информацию) на разные темы и сами рассказывают их своим товарищам.
	 Такой вид работы способствует:

·  развитию уверенности в себе, самостоятельности;

· удовлетворению  потребности в чувстве собственной значимости;

· развитию познавательной активности ребенка, любви к обучению;

· умению задавать вопросы и отвечать на них;

· профилактике страха публичных выступлений;

· развитию умения задавать вопросы и отвечать на них;

· умению передать информацию другим и умению слушать, владеть ораторским искусством.
· 

	   Психологические принципы

	 НЕ ДЕЛАЙ ЗА РЕБЕНКА ТО,   ЧТО ОН МОЖЕТ СДЕЛАТЬ САМ
	 Помоги мне это сделать самому! 
Всё, что ребенок может сделать самостоятельно – он делает сам! 
Помощь взрослого должна быть минимальной.
	· уверенность в собственных силах;

· самостоятельность,

· решительность;

· более интенсивное овладение   и усвоение различных навыков;

· формирование адекватной самооценки;

· удовлетворение потребности во взрослении.

	 ОТСУТСТВИЕ ОЦЕНОК ВЗРОСЛОГО
	 Не давать постоянных оценок ребенка и его деятельности. 
Проявлять свое отношение через собственные чувства. 
Научить ребенка самого адекватно  оценивать собственную деятельность.
	·  независимость от чьей-либо оценки;

· формирование позитивного образа «Я»;

· уверенность в себе;

· умение объективно оценить себя, свои поступки и работу;

· ребенок работает с материалами  только потому, что ему по-настоящему это интересно, а не из-за страха наказания или желания получить позитивную оценку.

	 ОТСУТСТВИЕ СОРЕВНОВАТЕЛЬНОГО МОТИВА
	 Не сравнивать ребенка с другими. 
Одной из стимуляций к развитию выступает уровень и качество достигнутого относительно самого себя: «Я-вчера» и «Я-сегодня», а не «Я в сравнении с другим».
	·  формирование позитивной самооценки, благоприятного образа «Я»;

· самодостаточность;

· уверенность в себе.

	         Все принципы имеют свои механизмы достижения заложенных в каждом из них задач и все они тесно связаны между собой. Только рассматривая и соблюдая их в совокупности,  мы можем достичь всего того, для чего призвана существовать система Монтессори


Смысл метода, разработанного Монтессори, заключается в том, чтобы стимулировать ребенка к самовоспитанию, самообучению, саморазвитию. Задача взрослого- помочь организовать ему свою деятельность, пойти собственным уникальным путем, реализовать свою природу!
Десять заповедей  Марии Монтессори, которые мы соблюдаем.

1. Никогда не трогай ребенка, пока он сам к тебе не обратится (в какой-либо форме).
2. Никогда не говори  плохо о ребенке, ни при нем, ни без него.
3. Концентрируйтесь на развитии хорошего в ребенке так, что в итоге плохому будет оставаться все меньше и меньше места.
4. Будь активен в подготовке среды. Проявляй постоянную педантичную заботу о ней. Помогай ребенку устанавливать конструктивное взаимодействие с ней. Показывай место каждого развивающего материала и правильные способы работы с ним.
5. Будь готов откликнуться на призыв ребенка, который нуждается в тебе, всегда прислушивайся и отвечай ребенку, который обращается к тебе.
6. Уважай ребенка, который сделал ошибку и сможет сейчас или чуть позже исправить ее, но немедленно твердо останавливай любое некорректное использование материала и любое действие, угрожающее безопасности самого ребенка или других детей, его развитию.
7. Уважай ребенка отдыхающего или наблюдающего за работой других, или размышляющего о том, что он делал или собирается делать. Никогда не зови его и не принуждай к другим активным действиям.
8. Помогай тем, кто ищет работу и не может выбрать ее.
9. Будь неустанным, повторяя ребенку презентации, от которых он ранее отказывался, помогая ребенку осваивать ранее неосвоенное, преодолевать несовершенство. Делай это, наполняя окружающий мир заботой, сдержанностью и тишиной, милосердием и любовью. Сделай свою готовность помочь очевидной для ребенка, который находится в поиске, и незаметной для того ребенка, который уже все нашел.
10. Всегда в обращении с ребенком используй лучшие манеры и предлагай ему лучшее в тебе и лучшее из того, что есть в твоем распоряжении.
Методы.

Можно выделить три основных аспекта работы с детьми  

в Монтессори-группе:

1. Свободная работа ребенка в группе.
2. Подготовленный педагог.
3. Взаимодействие педагога с ребенком.
Роль педагога:

· Педагог не является центральной фигурой образовательного процесса;

· Образовательная деятельность понимается как помощь психическому саморазвитию ребенка с самого рождения;

· Педагог - коллега, партнер, старший товарищ ребенка;

· Внешняя пассивность при высокой внутренней активности.

Функции педагога:

1. Посредническая. Педагог создает связь между ребенком и развивающей предметно-пространственной средой.
2. Руководящая. Педагог оказывает помощь в выборе материала каждому ребенку. И он должен уметь предложить материалы из зоны ближайшего развития. Так же педагогу необходимо показать способ контроля и коррекции ошибок. А также обязательное требование к любому педагогу: он не должен вмешиваться в работу ребенка, если последнему помощь не требуется. Тем самым педагог как бы говорит ребенку: «Все отлично. Ты замечательно справишься сам».
1. Обучающая.
•
Презентация. 

     Медленный молчаливый показ способа работы с
материалом. Далее передает работу ребенку и наблюдает со
стороны. По окончании работы показывает способ уборки материала на место.

· Устный урок. 

      Трехступенчатый урок на введение новых понятий.

· Урок из области социальных отношений.

Разыгрывание ситуаций; проговаривание чувств участников; поиск возможных вариантов; проигрывание каждого предложенного варианта; проговаривание чувств участников в каждом новом варианте.

· Урок решения конфликтов.

Прояснение чувств и желаний участников конфликта - это делает учитель; называние возможных способов его решения - дети и учитель; выбор конкретного способа - дети; реализация выбранного способа - дети (учитель может помочь).

· Групповые упражнения.
С различными материалами; с группой детей, спонтанно собравшейся; запланированные на кругу. Это не является коллективной презентацией.

· Круги (особый вид коллективного занятия).

Ритуальные, традиционные; с целью настройки на работу; дидактические (космическое воспитание, социальное воспитание, речевое развитие, групповые упражнения с материалом и др.). Существуют определенные правила проведения круга.

4. Диагностическая. Ведение ежедневных записей (дневник наблюдений); Ежемесячный анализ работы с материалом (сводная таблица): по группе в целом, по отдельным материалам, по каждому ребенку.
4. Организующая. Учитель планирует свою работу на неделю, на месяц, а также на перспективу.
Центральной фигурой образовательного процесса является исключительно ребенок.

Методы работы педагогов:

· Наблюдение

Надо стать абсолютным Не участником процесса. 

2 вида наблюдения:

А. Встроенное (когда показываете презентации, но держите в поле зрения всех детей)фиксируете, чем и кто занимается)
Б. Выключенное ( наблюдение извне. С листком бумаши и за конкретным ребенком. Возраст, время пребывания. Часы с интервалом 2 минуты записываем то,что видим. )

В конце месяца выводим, где был чаще и чем занимался.

Система Штрих-карт ведется не чаще , чем 1 раз в месяц.

Важно! Ребенок выполняет не более 4 видов деятельности, где есть концентрация внимания. 

Начертить графики. 

· Учебная работа

А. Индивидуальная работа

                                       1. презентация

                                       2. упражнения

                                       3. трехступенчатый урок

Презентация- это 4 составляющие в Монтессори.

1.Подготовка материала к работе

2.Выполнение алгоритма

3.Контроль ошибок

4.Уборка материала на место

Упражнения на усложнения- исключают подготовку материала и уборку его на место. 

Зх-ступенчатый урок- урок, для введения новых понятий

1 ступень-знакомство с предметом

2 ступень- перевод в пассивный словарь

З ступень-называние

Шпаргалка для начинающего педагога

Это….

Покажи…..

Что это….

Говорим только слово, которое ребенок должен запомнить. Никаких лишних пояснений. В Зоне Практической Жизни  нет 3хступенчатых уроков, а в Зоне Рус Яз и чтения  –есть. 

· Коллективная работа

1.работа на линии

2. круги

3. проекты

Работа на линии – ежедневные  упражнения в группе. 3-4 минуты до начала работы или после. С постепенным усложнением. Лучшие упражнеия на концентрацию внимания. 

Например, под музыку и  с разным ритмом. Заканчивается уроком тишины. Можно носить красную штангу, розовую башню, геометрические тела.т.е. те предметы, которые они забывают. Тем самым, мы им напоминаем о них. 

Круги- это то, что мы планируем. 2 вида: информационные(дидактические)  и рефлексивные. 

Дидактические- это образовательные, информационные, которые построены по принципу включения каждого ребенка. Продолжительность 10 минут. Все участвуют. Информация должна быть четко сформулирована. Должны быть включены уши, глаза, руки, эмоции. Очень важно сформулировать тему. Например, внешнее строение человека. Жизненный цикл лягушки. Жизнь пчелы.  Надо подбирать материал, который можно раздать, разложить, потрогать. Аудио-видео материалы. 

Должны быть обязательно эмоции!!!!

Перед свободной работой должен быть дидактический круг, а после рабочего дня – обсуждение сделанной работы. 

Минута тишины!

Круги иногда складываются в проекты. Плановые, стихийные и проекты-праздники.

Рефлексивный круг ведет педагог. Задачей рефлексивного круга является эмоциональное выражение детьми оценки своей деятельности. Рефлексивный круг проводится в конце занятия перед прогулкой. Здесь подводятся итоги, отмечается самое интересное, что произошло с детьми в процессе работы с материалом. Дети учатся определять и называть чувства, которые они испытали в процессе занятия: радость познания, огорчение из-за неудачи, удовлетворение от того, что оказали помощь другому. Завершается рефлексивный круг задуванием свечи, добрыми пожеланиями.( радость от рождения братика, драка среди мальчиков)

Круг ведет педагог, который помогает общему разговору, направляет его. Взрослый здесь «ведет счет своим словам», создавая возможность ребенку самостоятельно высказаться, объяснить другим свое переживание. В кругу можно провести презентацию нового материала, спеть песню, посмотреть любимую книгу ребенка, которую он принес.

Есть и второй вид уроков тишины, направленных на развитие слухового восприятия. Во время проведения таких уроков мы предлагаем детям прислушиваться к звукам окружающего мира, узнать их. Когда воспитатель попросит детей назвать, что же они слышали, ребята по очереди рассказывают, сравнивают, стараются догадаться, звук был результатом человеческой деятельности или деятельности природных сил.

Вариант такого урока: мы заранее готовим предметы и материалы (деревянные призмы, две металлические ложки, полиэтиленовый пакет, лист бумаги и т.п.), которые издают разные звуки, и прячем их  за небольшой загородкой. Первоначально открыто показываем детям приготовленные предметы и материалы, вместе называет их, обсуждаем, из чего они сделаны, производим ими звуки и просим детей запомнить. Затем произносим слово «Тишина». Начинается урок тишины. Задача детей сидеть очень тихо и вслушиваться в звуки, производимые педагогом, запоминать их последовательность. Начиная с двух-трех последовательных звуков, постепенно доводим их до 6-8. По прошествии установленного времени,  педагог начинает просить детей по очереди подойти и тихо сказать на ушко, что он слышал. Когда скажут все, рассказываем детям, в какой последовательности и какими предметами и материалами  производили звуки. Дети имеют возможность сопоставить свои ответы и проверить свою внимательность и память. Аналогичные уроки могут проводиться с материалами на развитие слухового восприятия – шумовыми цилиндрами и колокольчиками.

Нормализация 

Нормализация - термин понятный для педагогики Монтессори, но мало понятный в современном научном мире. Если рассматривать нормализацию, как некое приведение состояния человека в норму, то у детей этот процесс можно увидеть, и можно найти способы его оптимизации. 
Нормализация  детей является основным  показателем и критерием успешности, а не успешное выполнение тех или иных заданий. 

В Норме ребенок по Монтессори –ребенок с интересом  и увлечением занимается, активен и открыт для общения. Он объективен и адекватен. Это успехи нормализации. Внутренняя гармония ребенка, концентрация внимания. 

Это, как правило, наступает через 2 месяца после начала работы. Если это не происходит, то есть причины: 

1. Неправильно построена среда

2. Не работают правила

3. Отсутствует взаимное уважение

Группа должна быть разновозрастной. Нельзя смешивать 2 группы: 0-3  и 3-6. (Это провокация. Группа 3-6 разгромят 0-3)

Количество детей в группе-15 оптимально. 

В первый день важно установить контакт с ребенком!!!! ( показ-экскурсия. У нас можно брать все, а постом ставить на место) 
Четкий режим дня: 

1.  с 08.30 начало
2. Круг

3. Минута тишины

4. Начало работы (колокольчик, музыка)

5. Конец работы (колокольчик, музыка)
Обратимся к детям 

На основе наблюдений за детьми в условиях их свободной работы в «подготовленной среде» М.Монтессори пришла к выводу: «Организация психической жизни начинается с характеристического феномена внимания». 
Она приводит ставший теперь уже хрестоматийным пример. В своем первом Доме ребенка в Риме она наблюдала за деятельностью трехлетней девочки, которая была совершенно поглощена цилиндрами-вкладышами: вынимала цилиндры, перемешивала и вставляла в отверстия. Девочка была настолько поглощена работой, что не замечала ничего вокруг. 

М.Монтессори вспоминает: «...до сих пор мне не приходилось наблюдать в детях такой сосредоточенности, и я даже была уверена, что внимание детей характеризуется большой неустойчивостью, 
постоянным перепрыгиванием с одного предмета на другой, потому-то эта девочка вызвала у меня особый интерес». 

Заметив, что девочка не собирается завершать работу, М.Монтессори поставила креслице, где та сидела, на стол. Девочка под¬хватила цилиндры и блок, положила блок на ручки креслица, а цилиндры – себе на колени и продолжала работу. Тогда М.Монтессори попросила всех детей спеть, но девочка никак не отреагировала и на этот раздражитель. Она закончила работу лишь по собственному желанию, повторив упражнение 44(!) раза. По окончании работы девочка выглядела ничуть не уставшей, но спокойной и счастливой, как будто пробудилась от глубокого и освежающего сна. 

Этот факт был отнюдь не единичным. «Постепенно подобную концентрацию внимания я стала наблюдать у всех детей, — свидетельствует М.Монтессори. — Ее можно определить как постоянную реакцию в отношении внешних, точно установленных условий. Всякий раз, когда происходит такая поляризация внимания, ребенок совершенно меняется, делается более спокойным, почти более интеллигентным и восприимчивым...». 

Именно «поляризацию внимания» Монтессори считала необходимым условием и одновременно признаком начала глубоких позитивных изменений, происходящих в ребенке, — начала процесса нормализации его поведения. Под нормализацией здесь имеется в виду превращение поведения ребенка из девиантного (отклоняющегося) в нормальное. 

В глазах общественного мнения сложился такой портрет ребенка – у него короткая концентрация, рассеянное внимание, капризы. При этом взрослые снисходительно улыбаются: «Ведь это дети, что с них возьмешь?». Но это не есть признаки нормальных детей. 

Все эти «особенности» поведения у детей мгновенно исчезают, стоит им только заинтересоваться какой-либо деятельностью, привлекшей их внимание. Так называемые плохие, хорошие качества – все исчезает – остается просто РЕБЕНОК. Этим можно сказать, что до сих пор люди не смогли найти меру добра и зла, а также того, что выходит за рамки этих двух понятий. Наши представления об этом, скорее всего, оказались ошибочными. 

Отклонения в развитии ребенка, которые должны знать Монтессори - педагоги и родители 

1. Уход в фантазию. 

Когда ребенок не находит в окружающей среде ничего, что его интересует, он убегает в мир фантазии. 

Психическая энергия должна преобразовываться в движение, и воссоединяясь с ним, воздействовать на становление цельной активной личности. Если это воссоединение не происходит (потому что вмешивается взрослый или потому, что в окружении отсутствуют стимулы к действию), то психические энергии и движение развиваются обособленно, и в результате появляется «расщепленный человек». Разум, который должен был созревать посредством накопления опыта и движений, стремится убежать в мир фантазий. 
Он ищет смысл, но не находит и лишь мечется среди картин и символов. Такие дети находятся в постоянном, неподдающемся контролю, бесцельном и беспорядочном движении, они многое начинают, но не доводят до конца, потому что их энергия проходит мимо предметов, нигде не останавливаясь. Взрослые наказывают детей из-за их несвязных действий, но вместе с тем восхищаются их фантазиями, в которых видят начало плодотворного детского интеллекта. 

Таких детей легко исцелить – нужно найти им интересное дело. Пока ребенок находится в фазе впитывающего разума (по М.Монтессори он длится от 0 до 6 лет), это легко нормализуется. Мария Монтессори говорила, что дети до 6 лет – духовные эмбрионы, они только приходят в сонастрой с миром, они еще не знают, что реально, а что нет. Это огромный дар – помочь ребенку укрепиться в мире. Помогают упражнения практической жизни, сенсорные материалы: через работу с конкретными материалами мы помогаем ребенку провести черту между фантазией и настоящим миром, миром конкретных вещей. 
Поэтому лучше и сказки читать про таких же детей, как они сами, истории об обычной жизни – это лучшие для них истории, а после 6 лет можно и к выдуманному переходить – у детей уже будет вовсю работать рассудок. С этой точки зрения все кукольные игры – чаепития, домики – теряют смысл перед общением с другими детьми и навыками практической жизни. 

2. Психологический барьер. 

Если ребенок не нашел себе деятельность, которая удовлетворяла бы его интерес – такому ребенку нужны ласка и любовь, терпение и не осуждение, чтобы он мог продолжать свои поиски и чувствовал себя в безопасности. Но обычно таких детей дисциплинируют через наказания и приказания – и так ребенок выстраивает внутри себя защиту, барьер. Душа ребенка как бы говорит: «Я не могу выстроить свой внутренний мир, так как вся энергия уходит на самозащиту». Им скучно, они ничем не хотят заниматься, для них работа очень трудна. Мария Монтессори говорила, что преодолеть это отклонение трудно в любом возрасте, так как от Монтессори-педагога требуется очень много любви, чтобы разрушить защитные стены вокруг ребенка. 

3. Привязанность. 

Это застенчивые дети, которые постоянно хотят быть рядом со взрослым. Они с радостью подчиняются чему угодно, но у них нет свободной воли, позиции по отношению к чему-нибудь. Они становятся уязвимы – они подвержены тому, что воля взрослых их подавляет, они могут что-то делать, лишь, когда взрослые говорят им, что делать. Чаще это приобретенное состояние, а не врожденное. 
Мы помогаем ребенку тренировать умение делать свой выбор различными упражнениями и предложениями, например: какое яблоко ты хочешь, красное или зеленое? 

4. Жажда обладания. 
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Нормализованный ребенок нуждается в карандаше как в инструменте, когда ему понадобятся ножницы, он откладывает карандаш в сторону. Но другой ребенок хватает карандаш – он хочет им обладать, оставить что-то для себя. И это уводит ребенка от понятия любви, как отдачи. Такие дети всегда защищают добытое через ссоры, драки, споры. Чрезмерная жажда обладания зависит не от красоты предмета, а от внутреннего состояния ребенка. Возможно, этот ребенок не получил в раннем возрасте что-то очень нужное для себя, говорила М. Монтессори. Поэтому такие дети начинают буквально мстить миру – если мне не дали, я возьму сам. Это приводит уже взрослых людей к обладанию ненужными вещами, что является духовным ядом. 

5. Жажда власти. 
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Совершенно законное желание – с одной стороны, если оно ведет к самоовладению и контролю над собой. Но порой ребенок чувствует себя бессильным – взрослые вокруг обладают властью, силой, чем-то материальным, чего нет у ребенка, и он начинает желать этих благ. Эти желания могут оказаться бесконечными. Дети начинают манипулировать взрослыми, которые вдруг осознают, что они слишком часто шли на поводу желаний ребенка. 


М. Монтессори говорила, что ребенка можно считать по-настоящему испорченным, если мы, взрослые, мешаем ему двигаться по пути жизни. Настоящая власть, которую может приобрести человек – это власть над собой и умение работать, и тогда в другой власти он не будет нуждаться. 

6. Комплекс неполноценности. 

Он может возникнуть у ребенка, когда он начинает ходить, хочет опробовать свои силы, поставить свои цели и достичь их. Но мы спешим, ставим ребенка в ходунки и учим его. Если так происходит часто, то ребенок говорит себе: «Зачем мне что-то делать? За меня все сделают родители и воспитатели». Другой причиной возникновения комплекса неполноценности, которую многие из нас несут в себе, является гордыня взрослых, которые часто испытывают неуважение к ребенку, считая, что они должны руководить ребенком, указывать ему. Конечно, родители желают успеха своим детям, но авторитарно – такой метод не дает ребенку возможности практиковаться, приобретать свой собственный опыт. И когда малыш взрослеет и наступает время ответственности, он находит кого-то, кто будет им руководить. Когда мы грубо вмешиваемся в дела детей – это унижает их, приводит к трудности принятия решений, заставляет их плакать, страдать, приводит к нервным срывам, расстройствам – и дети стараются избегать трудностей. 

Когда ребенок занимается любимым делом в Монтессори-группе, совершенствуя свои навыки повторениями, он складывает о самом себе твердое мнение, что он ВСЕ может сделать! 

7. Детские страхи. [image: image5.png]




Самые сильные страхи возникают, когда взрослые постоянно твердят: «Ты не представляешь себе, что будет, если ты это сделаешь!» Опыт труда и представление о реальности, взаимодействие с другими детьми и взрослыми ведут к рассеиванию подсознательного страха. Несчастные случаи, повышенный травматизм у детей – это показатель их неуверенности в себе, недостаток собственного опыта. Нормализованные дети бесстрашны, но при этом предусмотрительны и осторожны, рассудительны и неторопливы. 

8. Ложь. 
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Некоторые дети лгут, потому что они находятся в замешательстве, расстроены или боятся, что их накажут. Иногда они фантазируют, так как это первое, что приходит им на ум. В мире взрослых всегда есть «маленькая» ложь, мы часто говорим, не то, что думаем, делаем то, что не хотим делать, и дети видят все это и впитывают, принимают за образец жизни. Избежать лжи можно, перестав наказывать детей за их любой проступок, писала М. Монтессори, и, перестав быть лживыми самим взрослым. 

Все эти проблемы можно убрать сразу, а, не работая с каждой отдельно по очереди, потому что причина всегда одна – кто-то когда-то прервал самостоятельную работу ребенка. 


Факторы, приводящие к нормализации ребенка: 


· Ребенок учится, повторяя.

· Ребенок старается повторять те действия, которые делают старшие люди вокруг него.

· Ребенку постоянно нужны новые объекты для исследования.

· Ребенок растет и, соответственно, у него появляются новые интересы и новые возможности.

· Отсутствие у детей до 6-7 лет развитых волевых качеств.

· Возможность самостоятельного выбора вида деятельности, места и партнеров.


Характеристики "нормализованного" ребенка: 


· Любовь к порядку и к работе;

· Способность к спонтанной концентрации;

· Адаптированность к реальности;

· Любовь к тишине и индивидуальной работе;

· Способность действовать по своему выбору;

· Самодисциплина: такая дисциплина возникает спонтанно и добровольно – в среде, в которой царит любовь, ребенку незачем бунтовать и защищаться. И это не показное, педагог всегда может спокойно выйти из группы, а порядок будет продолжаться.

· Независимость и инициатива: родители, педагоги, бабушки и дедушки всегда должны помнить, что все, что мы делаем за ребенка – это помеха к его развитию. Поэтому главная цель обучения – укрепление личности ребенка.

· Радость, как основная эмоция, подтверждающая верное использование наших способностей. Радость, которую испытывают дети в Монтессори-группах, не такая, когда тебя развлекают или исполняют твои капризы, это другое чувство. Это радость от правильного применения своих способностей, которые подарила человеку природа.

· Послушание. Это последующий процесс. Когда в группу приходят трехлетние дети, они хотят слушать педагога, но не знают, как это делать – это первая стадия, когда они не всегда послушны. Вторая стадия – дети хотят слушаться. Третья стадия – они жаждут послушания, чтобы доставить педагогу радость. Это накладывает большую ответственность на педагогов, родителей.


От манипуляций ребенком на третьей стадии послушания его защищает Внутренний Учитель – выполняя требования педагога, ребенок может не почувствовать удовлетворение от выполненного действия, и скорее всего, в следующий раз ребенок не станет делать то, что идет вразрез с его внутренними убеждениями и задачами развития. И если связь с Высшим Я уже укрепилась, ребенок не поддается манипулированию. 

Необходимые условия нормализации: 


· Совпадение целей всех участников образовательного и воспитательного процесса: детей, педагогов, родителей.

· Специально подготовленная среда, которая соответствует возрасту и возможностям детей группы.

· Четкие правила жизни в группе, которые не только задекларированы и существуют на бумаге, а выполняются всеми, кто находится в группе: педагогами и детьми. А если это группа от 0 до 3 лет, то правила обязательно выполняют и родители.

· Родители, прислушивающиеся к рекомендациям педагогов. Желающие перестроить свои отношения с ребенком в семье так, чтобы они принципиально не отличались от отношений в группе. В результате им хочется получить ребенка – личность, а не ребенка – склад определенных знаний и навыков.



Процесс нормализации всегда такой: должна быть группа, в которой всегда соблюдается порядок и гармония, когда в него приходит неуравновешенный ребенок. Педагог-Монтессори не навешивает ярлык на такого ребенка, он понимает, что его поведение – это элементарное нарушение течения психической и физической энергии. Конечно, неуравновешенные дети доставляют много хлопот и педагогу, и другим ребятам в группе, но сам он чувствует себя несчастным. Он может быть непослушным, потому что он не знает, что такое самодисциплина. И для одних детей процесс нормализации проходит долго, для других быстрее. Если педагог делает свою работу правильно, всегда тверд и спокоен по отношению к ребенку, если он неустанно пытается заинтересовать ребенка работой, вдохновляет заниматься этой работой, позволяет наблюдать за работой других, но не беспокоить их – в один прекрасный день этот ребенок заинтересуется материалом и начнет трудиться и сконцентрируется. И этот опыт концентрации останется с ребенком на всю жизнь, говорила М. Монтессори, ощущение слияния двух энергий и необыкновенное удовлетворение от себя, своей работы, окружающего мира – вот начало нормализации. 

И в самом начале это состояние очень хрупкое, если мы прервем эту первую попытку, то может пройти еще несколько недель, прежде чем ребенок опять обратится к работе 

Этапы нормализации ребенка в Монтессори-группе 

Наблюдая поведение ребенка, работу Монтессори-педагога в группе, родители могут проследить этапы нормализации у своего ребенка и понять, почему педагог ведет себя так, а не иначе. 

1 этап – период хаоса. Это период введения ребенка в среду Монтессори-группы. Знакомство с правилами. Показ педагога самого рационального способа работы с материалами. Взрослый является хранителем и опекуном окружающей ребенка среды, направляет и привлекает внимание ребенка, который должен чувствовать себя максимально комфортно. Обязательными качествами Монтессори-педагога являются доброжелательность и спокойствие, аккуратность и чувство достоинства. 


2 этап – период относительного порядка. Педагог предлагает, показывает последовательно сравнительно много материалов, проводит упражнения. Взрослый, увлекая детей какой-то работой, не вмешивается в их деятельность, чтобы не прервать и не нарушить ее. Обоснованным будет только вмешательство и мягкое воздействие на неспокойного ребенка, нарушающего спокойствие. 


3 период – период порядка и относительной нормализации. Педагог только предлагает новые предметы для работы, учитывая, что уже исчерпаны возможности тех материалов, которые он использовал раньше. «Как только у ребенка проявляется способность концентрации, действовать надо так, как если бы педагога не существовало вообще». Этот этап очень хрупкий, взрослый должен быть предельно осторожным. Но после того, как ребенок вырабатывает в себе способность сосредоточится, педагог должен быть осторожен вдвойне: он не должен вмешиваться в деятельность детей ни при каких обстоятельствах. Именно в этот момент мы взрослые ошибаемся чаще всего. Даже проявление чуть больше внимания, помощь или поощрение «хорошо», портит начатое. И может пройти значительное время, более двух недель, пока интерес ребенка проявится снова. 

Причины нарушения нормализации 
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Причинами нарушений нормализации в группе могут быть: недостаточная квалификация Монтессори-педагогов, а как следствие, отсутствие целенаправленности в деятельности педагога. Точно так же нормализация замедлится, если одновременно из группы уйдет большое количество старших детей. Но есть еще одна немаловажная причина, которая влияет на ход нормализации – это семейная, домашняя обстановка: 


· Болезнь одного из членов семьи;

· Развод;

· Выход мамы на работу;

· Появление нового члена семьи;

· Резкое изменение графика посещения занятий.

Сензитивные периоды по Монтессори
Что же Мария Монтессори и ее истинные последователи говорят о сензитивных периодах в развитии детей от 0 до 6 лет?

Сензитивными периодами называют периоды особой восприимчивости детей к тем или иным способам, видам деятельности; к способам эмоционального реагирования, поведения вообще и т.д. - вплоть до того, что каждая черта характера наиболее интенсивно развивается на основе некоторого внутреннего импульса и в течение некоторого узкого промежутка времени. В соответствии с "космическим планом" развития, сензитивные периоды служат тому, чтобы ребенок имел принципиальную возможность приобрести внутренне необходимые ему знания, умения, способы поведения и т.д.

Человеку никогда более не удается так легко овладеть некоторым знанием, так радостно научиться чему-либо, как в соответствующий сензитивный период.

Сензитивные периоды длятся определенное время и проходят безвозвратно - независимо от того, удалось ли ребенку полностью воспользоваться их условиями для развития каких-либо своих способностей.

Взрослый извне не может повлиять на время возникновения и длительность сензитивных периодов. Но, по мнению М. Монтессори, любой взрослый может, а точнее обязан:

а. знать о существовании таких периодов в развитии ребенка, знать их особенности, поскольку в противном случае рискует посвятить свою жизнь борьбе с естеством ребенка, которую искренне считает педагогикой;

б. наблюдать, замечать проявления, характерные для наиболее интенсивных этапов протекания того или иного сензитивного периода, что необходимо для точной оценки актуального уровня развития ребенка;

в. предвидеть наступление следующего сенизитивного периода и подготовить соответствующую окружающую среду (дидактический материал), чтобы ребенок имел то, в чем особенно нуждается в данный момент.

С этой точки зрения "подготовленная среда" Монтессори-школы является оптимальным решением вопроса - в ней вокруг ребенка всегда есть все, что ему может понадобиться для реализации любых его познавательных интересов.

У сензитивных периодов есть еще несколько базовых характеристик.

Они УНИВЕРСАЛЬНЫ, то есть возникают в ходе развития всех детей, независимо от расы, национальности, темпов развития, геополитических, культурных различий и т.д.

Они ИНДИВИДУАЛЬНЫ, если речь заходите времени их возникновения и длительности у конкретного ребенка. Отсюда выглядит дикой сама идея фронтального подхода к обучению детей (особенно в возрасте до 6 лет), а также наличие всех образовательных программ, помимо индивидуальных: во-первых, биологический возраст 5 лет отнюдь не означает, что ребенок психологически соответствует этому возрасту; во-вторых, среднестатистические сроки начала и динамика протекания некоего сензитивного периода совершенно не гарантирует, что каждый ребенок проходит его именно в таком режиме.

Отсюда возникает принципиальная возможность функциональной диагностики развития детей, т.е. определение индивидуальных ее особенностей с целью дальнейшей реабилитации этого развития.

Протекание каждого сензитивного периода характеризуется:

а. более или менее медленным (пологим) началом, которое заметить довольно трудно, если не предполагать возможность его наступления и не работать с ребенком в "зоне его ближайшего развития";

б. этапом наибольшей интенсивности (точкой максимума или плато), который наблюдать наиболее просто;

в. более или менее медленным (пологим) спадом интенсивности. Некоторые сензитивные периоды протекают примерно в одно и тоже время, но имеют наивысшую интенсивность в разные его моменты.

Перейдем к характеристике основных сензитивных периодов в развитии детей от 0 до 6 лет.

СЕНЗИТИВНЫЙ ПЕРИОД РАЗВИТИЯ РЕЧИ

Длится в среднем от 0 до 6 лет, причем начинается еще до появления ребенка на свет (вспомним естественную потребность матерей разговаривать со своим еще не родившимся ребенком, петь ему песни).

Охарактеризуем наиболее важные этапы внутри данного периода с указанием приблизительного возраста их наступления.

В возрасте от 0 до 4.5 месяцев:

Ребенок уже способен ощущать речь как нечто особенное. Напомним, что в этом возрасте сознание ребенка еще не может выделить в отдельные картины образ мира, образ себя и образ своего взаимодействия с миром. Все впечатления ребенка об окружающем его мире спутаны в единый клубок, в котором, однако, ярко выделяется красная нить - речь.

Поэтому дети способны смотреть на рот говорящего, поворачивать голову к источнику звучания речи. Если этого не происходит -существует вероятность того, что у младенца есть проблемы со слухом, и этот симптом - весьма веская причина для обращения к врачу. Ранняя диагностика развития ребенка, разработанная в Мюнхенском Детском Центре, позволяет спасти от неминуемой глухоты множество обреченных на нее детей.

Дети учатся подражать звукам.

В это время они постоянно выплевывают что-нибудь, надувают пузыри из слюней, что является прекрасным свидетельством начала тренировки мышц речевого аппарата.

Ребенок самостоятельно начинает располагать произносимые им звуки друг за другом, выстраивая их разнообразные последовательности, вслушиваясь в мелодию родного языка.

В возрасте около 1 года:

Ребенок сознательно выговаривает первое слово; впервые в его жизни происходит словесное выражение мысли.

Но одновременно ребенок попадает в ситуацию фрустрации: прекрасно представляя, что речь нечто означает, он не может, однако, воспользоваться этим "знанием" из-за нехватки слов. Он хочет говорить, но пока не может.

Выход из данной ситуации выглядит естественным - с указанного возраста и примерно до 2 - 2.5 лет происходит лавинообразное нарастание словаря ребенка.

В возрасте около 1.5 лет:

Ребенок начинает выражать свои чувства, желания. Это прекрасный возраст, когда он непосредственно, без обиняков говорит о том, чего хочет и чего не желает; говорит на языке чувств, используя ориентационную механику "приятно - неприятно" вместо "правильно - неправильно". Первый способ ориентации в мире является естественным для человека, второй навязывается ребенку в ходе "воспитания".

Ребенок в состоянии воспринимать грамматические нормы языка и способен грамматически точно сформулировать предложение. Лишь из-за нехватки некоторых слов создается ложное впечатление о наличии специфического "детского" языка с особыми грамматическими нормами.

Отсюда следует два важных вывода.

Первый связан с категорическим запретом на "сюсюканье" взрослого с ребенком, на придумывание родителями для общения специального, упрощенного "детского" языка. Наоборот, в этом возрасте, когда ребенок наиболее чувствителен к нормам языка, речь взрослого должна быть грамотной, ясной и четкой. Как никогда более ребенок нуждается в том, чтобы ему как можно больше рассказывали историй, содержащих все богатство и разнообразие слов и грамматических конструкций родного языка; историй, являющихся образцами хорошего стиля и различных по жанру.

Второй вывод связан с принципиальной возможностью дальнейшего речевого развития ребенка в билингвической среде, когда он имеет возможность осваивать сразу два языка. Причем в норме можно быть уверенным, что внутренней путаницы с языками не произойдет, и русские слова в немецких грамматических конструкциях использоваться не будут.

В возрасте 2.5 - 3 лет ребенок часто разговаривает сам с собой. Его так называемая эгоцентрическая речь - прекрасная и единственная возможность услышать в громкой речи ребенка логику, последовательность или непоследовательность в его мыслях, ибо все то, о чем он в настоящий момент думает, сразу же проговаривается. Это не слишком длительный этап в речевом развитии: постепенно монологи становятся внутренними, и об особенностях мышления человека в дальнейшем можно будет судить лишь косвенным образом.

В возрасте 3.5 - 4 лет:

Ребенок начинает употреблять речь целенаправленно и осознанно. Это означает, что с помощью речи он решает свои проблемы и может, например, попросить друга закрыть окно, а не идти самому. Ребенок осознает силу собственной мысли, грамотно выраженной с помощью речи и поэтому понятной окружающим.

Дети этого возраста живо интересуются символическим обозначением звуков - буквами, с удовольствием обводят буквы из шершавой бумаги и т.д.

Они могут работать с подвижным алфавитом, выкладывая друг рядом с другом буквы, обозначающие отдельные звуки, их сочетания - вплоть до простых слов.

Поэтому в возрасте 4 - 4.5 лет выглядит совершенно естественным следующий серьезный шаг в речевом развитии ребенка: он начинает спонтанно писать отдельные слова, целые предложения и короткие рассказики. И это при том, что его никто не учил письму письмом. Шла косвенная подготовка его интеллектуальных и двигательных способностей (подробнее об этом - в следующем разделе).

Наконец, в возрасте около 5 лет ребенок без принуждения и самостоятельно учится читать: к этому ведет его логика речевого развития. Поскольку процесс письма - это выражение особым образом собственных мыслей, а процесс чтения предполагает, помимо различения букв и умения складывать их в слова, еще и понимание мысли других людей, которая стоит за этими словами. А это сложнее, чем выражать собственные мысли.

Отметим основную мысль Марии Монтессори, которую необходимо постоянно иметь в виду: ЕСЛИ ДЕТЯМ ПРИХОДИТСЯ ДЕЛАТЬ ЧТО-ТО ВНЕ РАМОК СООТВЕТСТВУЮЩЕГО СЕНЗИТИВНОГО ПЕРИОДА, ТО ЕСТЬ ПОД ПРИНУЖДЕНИЕМ (учиться читать, писать и проч.), ТО К РЕЗУЛЬТАТУ ОНИ ПРИХОДЯТ ПОЗЖЕ ИЛИ НЕ ПРИХОДЯТ СОВСЕМ.

Наверх...
СЕНЗИТИВНЫЙ ПЕРИОД ВОСПРИЯТИЯ ПОРЯДКА

Этот сензитивный период подробно не описан нигде, кроме работ Марии Монтессори. Вспомним ее известную фразу: "Истинная сущность разума состоит в придании порядка" хаотичным впечатлениям, исходящим от окружающего мира.

Длится этот период от 0 до 3 лет, причем этап наивысшей интенсивности его протекания наступает в среднем около 2 - 2.5 лет.

Сразу необходимо отметить, что для ребенка порядок означает нечто иное, чем для взрослого. Монтессори говорит: "Для ребенка порядок есть то же самое, что для нас пол, по которому мы ходим, а для рыбы - вода, в которой она плавает. В раннем детском возрасте человеческий дух берет из окружающего мира ориентирующие элементы, которые нужны для последующего овладения окружающим миром".

Мы можем лишь приблизительно представить, что творится с ребенком при отсутствии порядка, если вспомним, как сложно было менять привычный уклад жизни, привычные ориентиры "в связи с переходом к рыночной экономике". Но у нас была семья, профессия и проч., и это позволило худо-бедно удержаться на плаву. У ребенка же изначально нет ничего стабильного.

Помочь ребенку разобраться в хаосе мира может, прежде всего, внешний порядок. Он не только обосновывает господство человека над вещами, но и способствует тому, что на его основе ребенок в этом возрасте строит внутренний порядок в себе самом. Можно сказать, что в дальнейшей жизни человека внутренний порядок - порядок в мыслях, поступках, законопослушность, да и уровень саморегуляции поведения в целом - будет развит настолько, насколько упорядоченной была окружающая его среда в возрасте от 0 до 3 лет.

Монтессори подчеркивает, что в возрасте 2 - 2.5 лет ребенок испытывает характерную любовь, точнее - настоящую страсть к соблюдению привычного для него порядка, громко выражая свое негодование в том случае, если он нарушается взрослыми. А поскольку это происходит почти постоянно, то и сложился у нас образ 2.5-летнего ребенка как капризного, непонятно чего требующего существа.

А ему насущно необходим порядок, и особенно в трех сферах: в окружающей его среде (в помещении), во времени и в поведении взрослых по отношению к нему.

Рассмотрим подробнее требования к соблюдению порядка в каждой из этих трех сфер.

1. Порядок в окружающей среде.

Его соблюдение позволяет ребенку разобраться в следующем:

а.) В соотношении между предметами. Речь идет о том, чтобы структурировать окружающую ребенка среду (чаще всего - предметы в его квартире) таким образом, чтобы она соответствовала основным закономерностям в соотношении между предметами: посуда - на кухне, обувь - в прихожей, одежда - в шкафу, игрушки - всегда на своем месте в специальном ящике; кроме того, ребенок спит, ест на одном и том же месте, имеет собственный уголок, ест из собственной посуды и все такое прочее. То есть создается своеобразная "подготовленная среда" (аналогичная той, которая формируется в Монтессори-школе), демонстрирующая культурно обоснованное соотношение между предметами, вещами в быту.

Необходимо отметить, что ребенок очень радуется, если снова и снова находит знакомые ему вещи на одном и том же месте. И поэтому необходимо, чтобы каждое утро он видел, например, свои игрушки аккуратно уложенными и в одном и том же месте - даже если вечером они были разбросаны. В этом возрасте бессмысленно требовать от ребенка соблюдать порядок самому, ибо он только еще формирует собственный образ порядка. И помочь ему в это могут родители, поддерживая внешний порядок вокруг него.

Кроме того, для ребенка в этом возрасте очень трудно привыкать к изменившейся окружающей среде (речь идет о переезде на другое место жительства, о первом походе в детский сад и т.п.). Последствия такого стресса впоследствии обычно не проходят бесследно.

б.)Порядок в отношении людей к предметам.

И опять-таки желательно, чтобы это отношение было культурно обусловлено: действительно, обычно принято на стуле сидеть; за столом - есть, обращаясь со столовыми приборами соответствующим образом; дверь открывать рукой, а не ногой; кофе пить на кухне, а нев постели и т.д.

Для соблюдения этого родителям приходится наступить на горло собственной креативности, перестать вольно обращаться с различными вещами, предметами домашнего обихода и освоить общепринятые способы действия с ними, постепенно становясь "профессионалами" в воспитании собственного ребенка.

2. Порядок во времени.

Для ребенка чрезвычайно важно прочувствовать ритм своего дня. У каждого он свой, и устанавливается обычно в течение первого года жизни путем совместной активности и уступок с обеих сторон - со стороны ребенка и со стороны родителей: необходимо, чтобы режим дня устраивал всех. После этого задача родителей заключается в том, чтобы на протяжении второго и третьего года жизни ребенка поддерживать этот индивидуальный режим.

Осознать собственный ритм дня - это значит запустить ход "внутренних часов"; прочувствовать, что существует великий закон времени, который важнее субъективных желаний и капризов. В частности, мама или папа, если они работают, не могут прийти домой раньше определенного времени, как бы того ни хотел ребенок - но, с другой стороны, и ребенок имеет право знать точное время их прихода и быть уверенным в их пунктуальности.

Есть еще один аспект, касающийся соблюдения порядка во времени - точнее, порядка в последовательности событий. Например, последовательности в событиях при чтении уже известных ребенкусказок. Многие из нас замечали, что в этом возрасте частенько ребенок выказывает неудовольствие, если рассказчик делает ошибку в последовательности событий, особенно, если что-то придумывается заново. Малыш не против творчества взрослых вообще - ему лишь нужно приобрести устойчивость в мире; и если Красная Шапочка ведет себя, как всегда, - значит, можно быть уверенным в завтрашнем дне!

3. Порядок в поведении взрослых по отношению к ребенку.

Для ребенка такого возраста наиболее важно прочувствовать порядок в следующих аспектах поведения взрослых по отношению к нему:

а. Требования, которые предъявляют взрослые к ребенку, должны быть постоянными (неизменными) и не зависеть от сегодняшнего настроения. Желательно, что они были обоснованными: в идеале -обоснованными научно (знанием об индивидуальном протекании сензитивных периодов собственного ребенка, например), в реальности - обоснованными хотя бы здравым смыслом (пониманием, что нельзя от ребенка требовать того, чего он по возрасту еще не в состоянии сделать).

б. Требования к ребенку должны быть конкретными (касаться чего-то одного) и выстраиваться в некую последовательность; в идеале - образовывать поведенческий алгоритм. В последнем случае после многократных повторений одной и той же последовательности действий (например, связанных с отходом ко сну: умыться, расстелить постель, раздеться, уложить аккуратно одежду и проч.) этот алгоритм становится внутренней собственностью ребенка, и взрослому достаточно лишь дать общее название ("Готовимся ко сну?") для того, чтобы ребенок без унизительного подстегивания словами (он сам знает, что делать дальше!) мог действовать самостоятельно.

в. Требования, которые предъявляются ребенку, должны соблюдаться самими взрослыми. Поскольку все равно ребенок научится тому, что видит, этот тезис можно оставить без каких-либо психологических комментариев.

В заключение отметим, что уровень сформированности у ребенка "чувства порядка" является одним из основных критериев готовности к Монтессори-дескому саду, да и к детскому саду вообще. Мы видим, что ответственность за это лежит на родителях и зависит оттого, насколько грамотно и полно они смогли удовлетворить (интуитивно или осознанно) при создании окружающей среды естественную тягу ребенка к порядку. Сложившийся у ребенка к 3 годам внутренний образ порядка и будет в дальнейшей его жизни образцом. Стоит ли впоследствии искать иные причины того, что в Монтессори-группе ребенок, несмотря на профессиональную работу учителя, с трудом, иногда годами, учится поддерживать внешний порядок! Это же касается уровня "внутреннего порядка" (порядка в мыслях, поступках и т.п.).

В сложных случаях (отставание в развитии, педагогическая запущенность и т.д.) ребенку 3 лет и старше перед поступлением в Монтессори-группу необходимо пройти курс индивидуальной Монтессори-терапии, задача которой - подготовка ребенка к детскому саду. С помощью специальных методов Монтессори-терапевту удается максимально использовать "излет" уже прошедшего сензитивного периода.

СЕНЗИТИВНЫЙ ПЕРИОД СЕНСОРНОГО РАЗВИТИЯ

Он длится в среднем от 0 до 5.5 лет. Этот период в развитии ребенка описан не только в работах Марии Монтессори, поэтому мы сделаем лишь несколько специальных замечаний.

Конечно, здоровый ребенок в принципе может видеть, слышать, ощущать запах, вкус и проч. Но высокий уровень развития органов чувств и определенная степень их дифференцированности возможны лишь при специальной тренировке. Сенсорный Монтессори-материал предоставляет оптимальную возможность для этого.

С помощью специальной методики работы с сенсорным Монтессори-материалом развивается также "стереогностическое чувство" (термин Марии Монтессори), с помощью которого при определенном уровне развития органов чувств человек способен распознавать сущность некоторого предмета по его тяжести, температуре, величине, структуре поверхности без задействования зрения (иногда в жизни это бывает необходимо). И тренировка этого чувства происходит, например, когда ребенок в полумаске пытается вставить на свое место в блоке разные по величине цилиндры.

Содержание этого длительного сензитивного периода составляет множество относительно коротких периодов, когда актуальным для ребенка становится развитие отдельных сторон или проявлений того или иного органа чувств, и он в разное время становится наиболее восприимчивым к цвету, форме, размерам предметов, хотя все это связано со зрением.

В каком порядке чередуются эти более короткие периоды?

На этот вопрос, в принципе, есть два ответа. Первый предполагает создание теоретической модели на основе среднестатистических, данных, воспользоваться которой в практике воспитания достаточно сложно: все дети - разные.
Второй ответ дает Мария Монтессори, и заключается он в самой организации деятельности Монтессори-группы в детском саду. Речь идет о так называемой "свободной работе" детей, когда они имеют возможность и умение свободно реализовывать свою познавательную активность.

Говоря проще, в условиях свободного выбора и при умении выбирать (о чем должен позаботиться Монтессори-учитель) ребенок может сам подойти к тому материалу, который внутренне необходим ему именно сейчас. В этих условиях Монтессори-учитель, наблюдая за выбором ребенка, имеет возможность определить уровень его актуального развития и наметить перспективы работы в зоне его ближайшего развития, заранее предлагая ребенку познакомиться с соответствующим дидактическим материалом.

СЕНЗИТИВНЫЙ ПЕРИОД ВОСПРИЯТИЯ МАЛЕНЬКИХ ПРЕДМЕТОВ

Длится в среднем от 1.5 до 2.5 лет. Этот период трудно не заметить, и часто он доставляет взрослым немало волнений: ребенок манипулирует пуговицами, горошинами и т.п. с угрозой для собственного здоровья. Действительно, обычно взрослые не видят в этом интересе ничего полезного и не предоставляют ребенку возможность овладения адекватными способами реализации этой познавательной потребности.

А на самом деле ребенка интересует проблема целого и части; он получает удовольствие от того, что на его глазах при ударе об пол фарфоровая чашка распадается на несколько частей, которые, в свою очередь, состоят из еще более мелких частей. Таким образом ребенок ощущает, что мир делим и состоит из все более и более мелких частей.

И взрослые в силах придать позитивный оттенок этому процессу, предоставив ребенку условия для адекватного отреагирования интереса к мелким предметам. Например, с помощью специальных упражнений: нанизывания на нитку более или менее мелких предметов (плодов каштана, бобов с проделанными в них отверстиями и т.п.); разборки и сборки моделей из конструктора (что позволяет ребенку прочувствовать не только процесс анализа целого на составные части, но и синтеза из этих частей целого).

СЕНЗИТИВНЫЙ ПЕРИОД РАЗВИТИЯ ДВИЖЕНИЙ И ДЕЙСТВИЙ

Длится в среднем от 1 года до 4 лет, и важность его для общего развития ребенка трудно переоценить. Именно благодаря движению и сопровождающей его усиленной вентиляции легких ребенка происходит насыщение крови кислородом, достаточное для снабжения им тех клеток головного мозга, которые участвуют в развитии всех психических функций. Таким образом, все воспитательные приемы и методы (включая классно-урочную систему), ограничивающие свободу движений ребенка в указанном возрасте, без преувеличения являются преступлением против его естественного развития. Отсюда же следует вывод о вреде для развития ребенка малоактивного образа жизни, который присущ многим современным семьям (увлечение просмотром телевизионных передач и проч.)

Протекание этого сензитивного периода также неоднородно: в течении его имеются моменты времени, когда ребенок концентрирует свое внимание на определенных движениях и действиях. И если в начале периода ребенка интересуют именно движения (у него есть потребность ощутить возможности своего тела, для чего пытается, например, открыть дверь толчком ноги или сдвинуть тяжелые вещи, а мытье стола вызывает удовольствие благодаря самому процессу, а не результату), то впоследствии его начинают интересовать все более и более сложные действия, для выполнения которых необходимо обладать определенным уровнем координации, свободы и выразительности движений.

Следует отметить, что естественное стремление ребенка много двигаться, безусловно, учтено Марией Монтессори при создании ее методики работы с дидактическим материалом. Например, место для работы с материалом выбирается достаточно далеко от полки, где он обычно хранится, чтобы ребенок имел возможность перед работой удовлетворить свою потребность в движении, перенося материал и его отдельные части.

Другой пример - вторая ступень трехступенчатого урока по расширению словарного запаса, когда ребенку даются различные поручения, учитывающие его потребность в движении.

Наконец, отсутствие парт и наличие специальной двигательной зоны, где ребенок в любой момент, не мешая другим, может отреагировать в движении излишнее напряжение, еще раз подтверждают ту особую роль, которую отводит Мария Монтессори удовлетворению естественной потребности ребенка в двигательной активности.

СЕНЗИТИВНЫЙ ПЕРИОД РАЗВИТИЯ СОЦИАЛЬНЫХ НАВЫКОВ

В возрасте 2.5 - 6 лет ребенок начинает активно интересоваться формами вежливого поведения. Овладение иными (невежливыми) способами поведения происходит само собой, поскольку существует двор, надписи на заборах и "ребята, которые в открытую курят на остановках". Всем нам приходилось встречаться с этим: ребенок подражает тому, что он видел и пережил дома, на улице, и воспроизводит это бессознательно в своем поведении.

Это время, когда ребенку необходимо помочь научиться культурным формам общения, чтобы он чувствовал себя адаптированным и уверенным, находясь в обществе самых разных людей. Ребенок в этом возрасте быстро усваивает формы общения и хочет их применять. Он желает знать, как вежливо попросить другого не мешать, как представиться незнакомому человеку, как поздороваться, попрощаться, попросить о помощи и т.д.

Для овладения вежливыми формами общения служат упражнения в навыках социальной жизни, которые описаны в работах Марии Монтессори и ее последователей.
	Возраст
	Возможности и поведение ребенка
	Описание и рекомендации

	СЕНЗИТИВНЫЙ ПЕРИОД РАЗВИТИЯ РЕЧИ (0-6 лет)


	0-4,5 месяца
	*способен выделять речь из всех поступающих звуков;
*поворачивает голову к говорящему;
*начинает подражать звукам и строить из них последовательности.
	Важно, чтобы родители разговаривали с ребенком, чтобы малыш слышал живую речь.

	около 1 года
	*начинает осознанно произносить первые слова и понимает, что с их помощью можно выразить мысль; 
* хочет говорить, но слов  еще не достаточно, это стремление в дальнейшем способствует лавинообразному нарастанию словарного запаса.
	Постоянное общение с ребенком, проговаривание своих действий способствует скорейшему развитию речи и увеличению словаря ребенка.

	около 1,5 лет
	*начинает выражать свои чувства и желания по принципу «приятно-неприятно»;
*воспринимает языковую грамматику и может грамматически правильно строить предложение.
	Нужно учитывать то, что для ребенка естественна  ориентация на «приятно-неприятно» и ждать действий во взрослом  понимании «правильно-неправильно» нет смысла.
В этот период ребенок особенно чувствителен к нормам языка, поэтому крайне важно, чтобы родители говорили с ним правильно, без сюсюканья, без применения «детских слов».
Складываются благоприятные условия для усвоения нескольких языков одновременно при создании соответствующей среды.

	2,5 – 3 года
	* эгоцентрическая речь (малыш разговаривает сам с собой, комментирует свои действия).
	Внимательно отнеситесь к такой речи, она позволит услышать , о чем думает ребенок, узнать особенность его мышления, проследить последовательность или непоследовательность его мыслей. В очень скором времени этот монолог перейдет во внутренний и станет срытым от окружающих.

	3,5 – 4 года
	* употребляет речь целенаправленно и осознанно;
* живо интересуется буквами, как символическим отображением звуков, обводят их изображения;
* может заниматься с подвижным алфавитом, складывая из букв различные сочетания и даже простые слова.
	

	4-4,5 лет
	* способен спонтанно начать писать слова, предложения и даже маленькие рассказики.
	Для возникновения спонтанного письма необходима предварительная косвенная подготовка интеллектуальных и двигательных способностей ребенка.

	5 лет
	* учится читать под действием только лишь своего желания, и не требует принуждения со стороны.
	

	СЕНЗИТИВНЫЙ ПЕРИОД ВОСПРИЯТИЯ ПОРЯДКА (0-3 года)

	0-3 года

Наибольшая сензитивность приходиться на возраст в среднем около 2-2,5 года


	* начинает строить внутренний порядок в самом себе путем переноса внешнего порядка во внутренний.


	Монтессори: "Для ребенка порядок есть то же самое, что для нас пол, по которому мы ходим, а для рыбы - вода, в которой она плавает. В раннем детском возрасте человеческий дух берет из окружающего мира ориентирующие элементы, которые нужны для последующего овладения окружающим миром".
Важно, чтобы в этот период малыш чувствовал порядок в трех сферах:
1)    Порядок в окружающей среде -  вещи должны находиться на своих местах, желательно в соответствии с их назначением (посуда - на кухне, одежда – в шкафу, игрушки – в детской или специально отведенном уголочке и т.п.). Важно, чтобы утром ребенок находил свои игрушки в порядке, даже если не убрал из вечером. Так родители смогут помочь ребенку в формировании собственного образа порядка. 
2)    Порядок в отношения людей к предметам. Например, на стуле принято сидеть, в кровати – спать, ручкой писать на бумаге, а не на чем попало, дверь открывать рукой, а не ногой, и т.д. Для того, чтобы сформировать у малыша правильно отношение к вещам, родителям придется  поменять свои привычки вольного отношения к таким вещам. Воспитание примером.
3)    Порядок во времени.  Для ребенка важен режим и определенная последовательность событий. Таким образом малыш чувствует себя комфортно и в безопасности. Режим дня обычно вырабатывается в первый год жизни и основная задача родителей – поддерживать его на протяжении второго года и последующих. Важно соблюдать последовательность действий, например, отхода ко сну. Малыши чувствительны даже к смене последовательности событий или фраз в знакомых сказках и высказывают своё недовольство, если она нарушается. Эти последовательности помогают малышу обрести устойчивость и уверенность в этом мире.
4)    Порядок в поведении взрослых по отношению к ребенку. Важно соблюдать порядок в следующих сферах:
* Требования взрослых к ребенку должны быть постоянными и обоснованными. Они не должны зависеть от настроения, желания родителей, их занятости или других неуважительных причин. Это правило относиться и к запретам.
*Требования к ребенку должны быть конкретными и выстраиваться в здравую последовательность поведения. Например, возвращаемся с прогулки: разувается, раздевается или переодевается, кладет вещи на место, моет руки и пр. Это формирует самостоятельность ребенка.
*Требования к ребенку должны соблюдаться самими родителями. Малыш скорее сделает то, что делают родители, а не то, что они ему говорят.
Важно помнить, что у ребенка присутствует интуитивная тяга к порядку. Родители могут или развить чувство порядка в этот сензитивный период, создав соответствующий внешний порядок вокруг ребенка, или приглушить его, что в дальнейшем скажется не только на умении поддерживать внешний порядок, но и на «внутреннем порядке» (в мыслях, действиях, поступках!).

	СЕНЗИТИВНЫЙ ПЕРИОД СЕНСОРНОГО РАЗВИТИЯ (0 – 5,5 лет)


	0-5,5 лет
Состоит из коротких периодов, когда наилучшим образом развиваются восприятия цвета, формы, веса, размеров предметов и т.д.
	*развивает чувственное восприятие: зрение слух, обоняние, осязание, вкус.
	Мария Монтессори говорит о том, что мышление развивается на основе сенсорного воспитания: «В разуме нет ничего такого, чего бы не было раньше в чувствах». 
Развивающие сенсорные материалы позволяют детям развивать свои способности к восприятию внешнего мира: зрение, слух, осязание, обоняние, вкус, а также стереогностическое чувство (термин М.Монтессори), которое формируется на определенном уровне развития вышеперечисленных чувств и дает возможность человеку распознавать сущность предметов по их тяжести, температуре, размерам, структуре без использования зрения. 
Сенсорное воспитание – основа для изучения математики, расширения словаря, овладения письмом, развития эстетического чувства и воображения.

	СЕНЗИТИВНЫЙ ПЕРИОД ВОСПРИЯТИЯ МАЛЕНЬКИХ ПРЕДМЕТОВ (1,5-6,5 лет)


	1,5-6,5 лет
	Стремление детей манипулировать мелкими предметами (фасоль, бусины, пуговицы, монеты и т.п.) доставляет немало волнений родителям. Часто боязнь того, чтобы ребенок не подавился, рождает родительские запреты на такие игры, что само по себе неверно, т.к. именно в этот период особенно важен для развития мозга ребенка. Играя с маленькими предметами, малыш развивает мелкую моторику, совершенствует координацию «глаз-рука», учится самостоятельному обращению с бытовыми предметами, развивает внимательность и терпеливость, стимулирует разрастание нервных связей в головном мозге, тем самым развивая интеллект и речь. Малышу важно понять соотношение часть-целое, поэтому дети с интересом наблюдают, как, к примеру, чашка разлетается на куски при ударе о пол, как из мелких деталей конструктора получается большое сооружение и т.д.

	СЕНЗИТИВНЫЙ ПЕРИОД РАЗВИТИЯ ДВИЖЕНИЙ И ДЕЙСТВИЙ (1-4 года)

	0-4 года
Состоит из ряда  коротких периодов восприимчивости.
	*ребенок акцентирует внимание на разных видах движений, постепенно усложняя их.
	Движение определяет развитие мозга ребенка. Первые годы жизни ребенка  - это время, когда ребенок учится владеть своим телом, развивается общая и мелкая моторика, совершенствуется координация движений, складывается и отрабатываются определенные действия, закладываются прочные основы самостоятельности.
Дети живут упражнениями в движении: ходят, бегают, прыгают, катаются по полу, пересыпают, переливают и т.п. Они сами себе усложняют ходьбу: ходят с предметами, спиной вперед, кружатся, передвигаются с закрытыми глазами и т.п. Так продолжается, пока не произойдет автоматизация способов передвижения.

	СЕНЗИТИВНЫЙ ПЕРИОД РАЗВИТИЯ СОЦИАЛЬНЫХ НАВЫКОВ (2,5-6 лет)


	2,5-6 лет
	* быстро усваивает формы общения и хочет их применять 
	Это наилучшее время научить ребенка культурным формам общения. Ему интересно то, как общаться с разными людьми и как делать это вежливо.
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