
ЦЕНТР ДЕТСКОГО ДОШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ «БУКВАРИК» 
Индивидуальный предприниматель Пальчик Наталия Валерьевна

в центре детского дошкольного образован»

Режим занятий обучающихся

ИП

1. Общие положения
1.1. Режим занятий в ЦДДО «Букварик» (далее — Режим занятий) разработан в 

соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации», Постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил 

СП 2.4.3648-20» «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», Настоящее 

Положение устанавливает режим занятий обучающихся в ЦДДО «Букварик», 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.07.2020 г. № 

373 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам дошкольного образования», приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 24.11.2022 г. № 1022 «Об утверждении федеральной 

адаптированной образовательной программы дошкольного образования для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья», Распоряжением 

Министерства просвещения России от 06.08.2020 N Р-75

1.2. Образование осуществляется по дополнительной общеобразовательной программе 

«Дополнительное образование для детей от 3 до 6 лет по системе Марии 

Мантессори» (далее-Программа)

2. Задачи Режима занятий



2.1. Основными задачами Режима занятий являются:

- соблюдение гигиенических норм и требований к организации занятий по 

Программе в ЦДДО «Букварик»;

обеспечение требований к максимальной нагрузке обучающихся в 

организованных формах обучения, включая занятия по реализации Программы.

3. Режим занятий обучающихся

3.1. Режим занятий обучающихся (воспитанников) регулирует 

основные вопросы организации и осуществления образовательной 

деятельности в ЦДДО «Букварик».

3.2. Организация образовательного процесса определяется учебной нагрузкой 

(максимально допустимым количеством учебных занятий в первой и второй 

половине дня).

3.3. Образовательный процесс организуется в соответствии Программой и с 

расписанием непосредственно образовательной деятельности.

3.4. Реализация Программы осуществляется в соответствии с учебным планом, 

годовым календарным графиком.

3.5. Образовательная деятельность проводятся в соответствии с сеткой, которая 

составляется в начале учебного года и утверждается руководителем.

3.6 Продолжительность непрерывной образовательной деятельности для детей от 3 

до 4-х лет - не более 15 минут, для детей от 4-х до 5-ти лет - не более 20 минут, для 

детей от 5 до 6-ти лет - не более 25 минут, а для детей от 6-ти до 7-ми лет - не более 

30 минут.

3.7. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине 

дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в 

старшей и подготовительной - 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине 

времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят 

физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной 

образовательной деятельности - не менее 10 минут.

3.8. Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может 

осуществляться во второй половине дня. Ее продолжительность должна составлять 

не более 25 - 30 минут в день. В середине непрерывной образовательной



деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки.

^Ответственность

4.1. Администрация, педагоги несут ответственность за жизнь, здоровье детей, 

реализацию в полном объеме учебного плана, качество реализуемой Программы, 

соответствие применяемых форм, методов и средств организации 

образовательного процесса возрастным, психофизиологическим особенностям 

детей.

5 Заключительные положения

5.1. Настоящее Положение действует до принятия нового.

5.2. Изменения в настоящее Положение могут вноситься в виде «Изменений и 

дополнений в настоящее Положение».
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