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Пояснительная записка.
Учебный план разработан на основе документов:

• Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации"
• Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования, 
утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 
17.10.2013 № 1155.
• Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам дошкольного образования, утвержденный приказом 
Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.07.2020 № 373.
• Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы.
• Дополнительная общеобразовательная программа "Дополнительное образование для 
детей от 3 до 6 лет по системе Марии Монтессори» (адаптирована для детей с 
ограниченными возможностями здоровья)
Целью образовательного процесса является:

Создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком 
дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, всестороннее 
развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и 
индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, к обучению 
в школе, обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника.

Основными задачами образовательного процесса являются:
1. Забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном и всестороннем 

развитии каждого ребёнка.
2. Максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, их 

интеграция в целях повышения эффективности воспитательно-образовательного процесса.
3. Соблюдение в работе центра и ДОУ преемственности, исключающей умственные и 

физические перегрузки в содержании образования детей дошкольного возраста, 
обеспечивающей отсутствие давления предметного обучения.

4. Обеспечение познавательного, речевого, социально -  коммуникативного, 
художественно - эстетического и физического развития ребёнка.

5. Воспитание у детей любви к окружающей природе, Родине, семье.
В ЦДДО «Букварик» в соответствии с поставленной целью и реализуемыми задачами 

осуществляются 5 направлений развития детей:
- обучение навыкам практической жизни
- сенсорное воспитание
- математика
- развитие речи
- космическое воспитание

1. Общеобразовательный блок

Наименован 
не занятий

Количество занятий в год
Дошкольный возраст

3 -4  г о д а 4 -5  л е т 5 -6  л е т

всего теория практика всего теория практика всего теория практика

Обучение 
навыкам 
практическо 
й жизни

9 4 5 4 4



Сенсорное
воспитание

16 7 9 14 4 10 12 4 8

Математика 19 8 11 22 8 14 24 9 15

Развитие
речи

18 9 9 21 10 11 23 8 15

Космическое
воспитание

10 4 6 11 5 6 13 6 7

Всего 72 32 40 72 27 45 72 27 45

Итого 216 часов
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